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       प्रजशक्षण पैरामीटर 
 

क्षेत्र स्वास््य दखेभाल 

उप -क्षेत्र  आयषु 

व्यवसाय योगा  

दशे भारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 5  

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के  साथ 

संरेजखत 

एनसीओ-2015/शनू्य 

न्यनूतम शैजक्षक योग्यता और अनभुव • 12वीं कक्षा (प्रासंजगक क्षेत्र का अनभुव) 

               या 

• सजटाजफकेट (सहायक योग प्रजशक्षक) 2 साल के 

साथ अनभुव 

              या 

• आई.टी.आई (कॉस्मेटोलॉिी में सजटाजफकेट) 

पवूा -आवश्यक लाइसेंस या प्रजशक्षण   

न्यनूतम नौकरी प्रवेश आय ु 18 वषा 

जपछली बार समीक्षा की गई 18/02/2021 

अगली समीक्षा जतजथ 28/02/2026 

एनएसक्यसूी अनमुोदन जतजथ  

क्यपूी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाा जनमााण जतजथ 18/02/2021 

मॉडल पाठ्यक्रम मान्य अप टू डेट 28/02/2026 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अवजध 405 घंटे 

पाठ्यक्रम की अजधकतम अवजध 405 घंटे 
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              कायाक्रम अवलोकन 
यह खंड कायाक्रम के अंजतम उद्दशे्यों को इसकी अवजध के साथ सारांजशत करता ह।ै 

 

प्रशिक्षण परिणाम 

कायाक्रम के अंत में, जशक्षाथी को सचूीबद्ध ज्ञान और कौशल हाजसल हो िाएगा ।  

• आयवुेद की अवधारणा और मलूभतू जसद्धातंों की व्याख्या करें। 

• योग की अवधारणा और मलूभतू जसद्धांतों की व्याख्या करें। 

• योग अभ्यासों के महत्व पर चचाा करें। 

• योग के जसद्धांतों और स्वस्थ िीवन के अभ्यासों की व्याख्या करें। 

• ज्ञान योग, भजि योग और कमा योग की अवधारणा की व्याख्या करें। 

• िीवनशैली जवकारों की रोकथाम और प्रबधंन में योग के लाभों की व्याख्या करें। 

• पररणाम की दक्षता और प्रभावशीलता सजुनजित करन ेके जलए आवश्यक उपकरण और सहायक 

उपकरण िैस ेएवी सहयोगी, योग मैट आजद के साथ काया क्षेत्र तैयार करें। 

• जत्र बंध और उनके स्वास््य लाभों के बारे में चचाा करें। 

• ध्यान और स्वास््य और भलाई में इसके महत्व के बारे में बताएं। 

• समहूों या व्यजियों में उन्नत योग सत्र िैस ेउन्नत मदु्राएं, उन्नत श्वास और ध्यान अभ्यास आयोजित करें। 

• समहूों या व्यजियों में हठ योग सत्र आयोजित करें। 

• स्वास््य में जत्रदोष, सप्त धात,ु अजग्न, वाय ुऔर माला की भजूमका पर चचाा करें। 

• कल्याण में जदनचाया और ऋतचुया के महत्व की व्याख्या करें। 

• गैर-संचारी रोगों के प्रबंधन में योग की भजूमका की व्याख्या करें। 

• योग द्वारा सामान्य बीमाररयों, उनकी रोकथाम और प्रबंधन की पहचान करें। 

• भलाई में अहार, जनद्रा और ब्रह्मचया की भजूमका पर चचाा करें। 

• स्वास््य और तंदरुुस्ती के जलए मनोसामाजिक वातावरण की भजूमका पर चचाा करें। 
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• आवश्यकता के अनसुार प्रजशक्षण सत्र आयोजित करें। 

• संगठन के मानकों के अनसुार व्यजिगत स्वच्छता, सौंदया और व्यजिगत व्यवहार बनाए रखें। 

• प्रासंजगक ररकॉडा बनाए रखन ेकी प्रजक्रया का प्रदशान। 

• एक सरुजक्षत, स्वस्थ और सरुजक्षत काया वातावरण बनाए रखें। 

• िैव जचजकत्सा अपजशष्ट जनपटान और संक्रमण जनयंत्रण नीजतयों और प्रजक्रयाओ ंका पालन करें। 

• दसूरों के साथ पारस्पररक संबधं बनाए रखें। 

• संबंजधत प्राजधकाररयों द्वारा स्थाजपत काननू, प्रोटोकॉल और जदशा-जनदशेों के अनसुार पेशवेर और 

जचजकत्सकीय-काननूी आचरण बनाए रखें। 
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अशिवार्य मॉड्रू्ल 

ताजलका मॉड्यलू, उनकी अवजध और जवतरण के तरीके को सचूीबद्ध करती ह।ै 

 

एिओएस औि मॉड्रू्ल 

शवविण 

शसद्ाांत 

अवशि 

व्र्ावहारिक 

अवशि 

ऑि-द-

जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अशिवार्य) 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अिुिांशसत) 

कुल अवशि 

एचएसएस/एन4010: 

स्वस््यता को बढावा दने े

के जलए प्रजतभाजगयों के 

जलए योग सत्र आयोजित 

करना। 

एनओएस संस्करण 

संख्या 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

124:00  

  

  

192:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

316:00  

मॉड्यलू 1: योग और योग 

गं्रथों का पररचय 

  

10:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

10:00  

मॉड्यलू 2: मानव शरीर 

की मलू संरचना और 

काया 

  

08:00  

  

02:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

10:00  

मॉड्यलू 3: स्वास््य और 

कल्याण के जलए योग 

08:00  00:00  00:00  00:00  08:00  

मॉड्यलू 4: सत्र के जलए 

प्रजतभागी और काया क्षेत्र 

की तैयारी 

10:00  20:00  00:00  00:00  30:00  

मॉड्यलू 5: योग सत्र 

आयोजित करें 

60:00  120:00  00:00  00:00  180:00  

मॉड्यलू 6: योग सत्र की 

समीक्षा के बाद 

12:00  30:00  00:00  00:00  42:00  

मॉड्यलू 7: िीवनशैली 

जवकारों की रोकथाम और 

प्रबंधन के जलए योग 

  

16:00  

  

20:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

36:00  
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एचएसएस/एन4013: 

अधीनस्थों के जलए 

जनयजमत रूप स ेघर में 

प्रजशक्षण आयोजित 

करना। 

एनओएस संस्करण 

संख्या 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

20:00  

  

  

40:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

60:00  

मॉड्यलू 8: जशक्षण और 

प्रजशक्षण 
20:00  40:00  

00:00  00:00  
60:00  

एचएसएस/एन9625: 

पारस्पररक संबधं और 

पेशेवर आचरण बनाए 

रखें। 

एनओएस संस्करण संख्या 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

02:00  

  

  

10:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

12:00  

मॉड्यलू 9: पारस्पररक 

संबंध बनाए रखें 

  

01:00  

  

08:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

09:00  

मॉड्यलू 10: संवारने और 

आचरण के व्यावसाजयक 

मानक 

  

  

01:00  

  

  

02:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

03:00  

एचएसएस/एन9624: एक 

सरुजक्षत और सरुजक्षत काया 

वातावरण बनाए रखें 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

02:00  

  

  

07:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

09:00  

मॉड्यलू 11: सरुक्षा, 

आपातकालीन जचजकत्सा 

प्रजतजक्रया और प्राथजमक 

जचजकत्सा 

  

  

02:00  

  

  

07:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

09:00  
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एचएसएस/एन9623: 

कायास्थल पर स्वच्छता 

और संक्रमण जनयंत्रण 

जदशाजनदशेों का पालन 

सजुनजित करें 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 5 

  

  

05:00  

  

  

03:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

08:00  

मॉड्यलू 12: संक्रमण 

जनयंत्रण प्रथाओ ंऔर 

अपजशष्ट प्रबंधन 

  

04:00  

  

02:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

06:00  

मॉड्यलू 13: कायास्थल 

पर स्वच्छता और संक्रमण 

जनयंत्रण 

  

01:00  

  

01:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

02:00  

कुल अवजध 151:00  252:00  00:00  00:00  405:00  
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मॉड्यलू वििरण 

मॉड्रू्ल 1: र्ोग औि र्ोग ग्रांथों का परिचर् 

एचएसएस/एि4010, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• योग के वगीकरण और महत्व के बारे में चचाा करें। 

• स्वास््य और भलाई में योग गं्रथों के महत्व पर चचाा करें। 

अवजध: 10:00 अवजध: 00:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• योग के संजक्षप्त इजतहास, उत्पजि और जवकास का 

वणान कीजिए। 

• योग की व्यतु्पजि और पररभाषाएँ (पतंिल योग 

सतू्र, भगवद ्गीता, कठोपजनषद) समझाइए। 

• भगवत गीता, पतंिजल योग सतू्र, नारद भजि सतू्र, 

रामायण िैस ेप्राचीन योग गं्रथों का वणान कीजिए। 

• बंध और मदु्रा और उनके स्वास््य लाभों के बारे में 

चचाा करें। 

• स्वास््य और कल्याण में हठ योग प्रथाओ ंके 

महत्व और प्रासंजगकता की व्याख्या करें। 

• योग के जसद्धांतों (जत्रगणु, अंतःकरण-चतसु्तय, जत्र-

शरीरा/पंचकोश) की व्याख्या करें। 

• सयूा नमस्कार (सयूा नमस्कार) के महत्व और 

जवजभन्न आसनों की व्याख्या करें। 

• बजहरंग योग का महत्व स्पष्ट कीजिए। 

• योग के वगीकरण (कमा योग, ज्ञान योग, भजि योग 

और जक्रया योग) के बारे में चचाा करें। 

• योग जनद्रा िैसी योजगक जवश्राम तकनीकों को 

समझाइए। 

• प्रत्येक साधना की अवधारणा और जसद्धांतों और 

स्वास््य और भलाई में उनके महत्व की व्याख्या 

करें। 

•  



  

10 | योग वेलनेस टे्रनर 

  

  

• यौजगक पररचाया (आहार, जवहार, आचार-जवचार) 

के बारे में समझाइए। 

• अंतरााष्ट्ट्रीय योग जदवस और इसके प्रभाव और 

महत्व के बारे में चचाा करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, योग ई-मॉड्यलू 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं 
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मॉड्रू्ल 2: मािव ििीि की मूल सांिचिा औि कार्य 

एचएसएस/एि4010, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• मानव शरीर की बजुनयादी संरचना और काया के ज्ञान का प्रदशान। 

अवजध: 08:00 अवजध: 02:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• शरीर के जवजभन्न अंगों की सचूी बनाइए। 

• मानव शरीर (शरीरा, कोश, प्राण, नाडी, चक्र, 

ममा) की बजुनयादी शारीररक रचना और शरीर 

जवज्ञान के बारे में बताएं। 

• होमोस्टैजसस, शरीर के आंतररक वातावरण को 

बनाए रखन ेकी इसकी जक्रयाजवजध के बारे में 

समझाइए। 

• संवेदी अंगों (आंख, नाक, कान, िीभ और 

त्वचा) का पररचय। 

• दोष-धात,ु माला की अवधारणा की व्याख्या 

करें। 

• श्वसन, पररसंचरण, मस्कुलोस्केलेटल प्रणाली पर 

षट्कमा, योगासन, प्राणायाम और बंध के लाभों 

पर चचाा करें। 

• मानव शरीर की नौ प्रणाजलयों को उनकी संरचना 

और कायों और जवजभन्न शरीर प्रणाजलयों पर 

योग प्रथाओ ंके प्रभाव की व्याख्या करें। 

• अलग-अलग शारीररक अंग दशााने वाली 

अपजशष्ट सामग्री का उपयोग कर मानव 

शरीर के अंगों का एक मॉडल तैयार करें।  

 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा / 

स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मानव शरीर कंकाल, चाटा और शरीर प्रणाली पर पोस्टर 
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मॉड्रू्ल 3: स्वास््र् औि कल्र्ाण के शलए र्ोग 

एचएसएस/एि4010, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• स्वास््य, स्वास््य और बीमारी की योग अवधारणा के बारे में बताएं। 

अवजध: 08:00 अवजध: 00:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• स्वास््य, स्वास््य और बीमारी की योग अवधारणा 

के बारे में चचाा करें। 

• स्वास््य और तंदरुुस्ती के जलए मनो-सामाजिक 

वातावरण के महत्व की चचाा कीजिए। 

• स्वास््य के जवजभन्न आयामों (शारीररक, मानजसक, 

सामाजिक और आध्याजत्मक) में योग की भजूमका 

का वणान कीजिए। 

• भलाई के जलए जदनचाया और ऋतचुया का पालन 

करन ेके महत्व के बारे में बताएं। 

• स्वास््य में अहार, जनद्रा और ब्रह्मचया की भजूमका का 

वणान कीजिए। 

• एक जनवारक स्वास््य दखेभाल के रूप में अजधक 

और व्याजध, योग की अवधारणा की व्याख्या करें- 

हयंे दखंु अनागतम। 

• समग्र स्वास््य की योग अवधारणा और रोगों के 

प्रबंधन में इसके महत्व की व्याख्या करें। 

• जत्रगणु, पचंकोश, पचं-प्राण और षटचक्र के महत्व 

और स्वास््य और कल्याण में उनकी भजूमका की 

व्याख्या करें। 

 

कक्षा सहार्ता: 

सीवाईपी जदशाजनदशेों पर चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा / स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, ई-

मॉड्यलू 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

चेकजलस्ट प्रारूप 
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मॉड्रू्ल 4: सत्र के शलए प्रशतभागी औि कार्य के्षत्र की तैर्ािी। 

एचएसएस/एि4010, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• योग सत्र के जलए पवूा-प्रजक्रयात्मक तैयारी के महत्व का वणान करें। 

• योग सत्र के जलए उपकरणों, औिारों आजद के उपयोग को प्रदजशात करें। 

अवजध: 10:00  अवजध: 20:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• संगठनात्मक नीजतयों और प्रोटोकॉल के अनसुार 

योग इकाई तैयार करें। 

• योग सत्र के बेहतर संचालन के जलए वेंजटलेशन, 

सगुंध और सहायक के महत्व पर चचाा करें। 

• प्रजतभागी आवश्यकताओ ंकी िांच करें और 

तदनसुार सत्र की योिना बनाएं। 

• जलंग, धमा, संस्कृजत, भाषा आजद िैस ेकारकों पर 

जवचार करत ेहुए वरीयताओ ंके आधार पर 

प्रजतभाजगयों की सीमाओ ंया आराम क्षेत्रों की 

पहचान करें। 

• योग सफाई तकनीकों िैस ेखाली पेट, आंत्र की 

सफाई आजद के महत्व को समझाएं। 

• योग सत्र के जलए बरती िान ेवाली सावधाजनयों 

पर चचाा करें। 

• प्रजतभागी को योग सत्र के कारण होन ेवाली 

िजटलताओ ंके बारे में बताएं। 

• प्रजतभागी के साथ व्यवहार करते समय पेशवेर 

तरीके से संवाद करें और व्यवहार करें। 

• योग सत्र के दौरान सरुजक्षत काया प्रथाओ ंका 

प्रदशान करें। 

• योग सत्र शरुू करन ेसे पहल ेशांत और 

आराम की जस्थजत का प्रदशान करें। 

• व्यजिगत वरीयता के आधार पर प्रभावी सत्रों 

के जलए जवजभन्न आवाि मॉडुलन प्रदजशात 

करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

योग चटाई, जवजभन्न आसनों और मदु्राओ ंके चाटा, रोशनी, सहारा, ध्वजन प्रणाली, परुुषों और मजहलाओ ंके जलए 

योग पोशाक।  
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मॉड्रू्ल 5: र्ोग सत्र आर्ोशजत किें 

एचएसएस/एि4010, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है    

टशमयिल परिणाम: 

• प्रजतभाजगयों के जलए योग सत्र का आयोिन और प्रदशान करें। 

• प्रजतभागी को जवजभन्न आसन, आसन और ध्यान करन ेका जनदशे दें। 

अवजध: 60:00  अवजध: 120:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• भगवत गीता, पतंिजल योग सतू्र, नारद भजि 

सतू्र, रामायण िैस ेप्राचीन गं्रथों में योग के संदभा 

की चचाा कीजिए। 

• योग के संबंध में वेद और उपजनषद के बारे में 

बताएं। 

• नाजडयों, प्राण और प्राणायाम की अवधारणाओ ं

की व्याख्या करें। 

• स्वास््य के जलए हठ योग प्रथाओ ं के बारे में 

बताएं। 

• योजगक आहार की पररभाषा दीजिए तथा 

योजगक आहार की सामग्री की व्याख्या कीजिए। 

• जचि, जचिभजूम, जचिवजृि, जचि जवक्षेप, 

जचिप्रसादनम, क्लेश और जववेक-ख्याजत की 

अवधारणा सजहत पतिंल योग सतू्र के अनसुार 

मानजसक कल्याण की अवधारणा की व्याख्या 

करें। 

• कल्याण में जत्रदोष, सप्त धात,ु अजग्न, वाय ुऔर 

माला की अवधारणा और भजूमका की व्याख्या 

करें। 

• भलाई में अहार, जनद्रा और ब्रह्मचया के महत्व 

की व्याख्या करें। 

• खडे, बैठे और प्रवण जस्थजत में आसन, मदु्रा और 

ध्यान की सही तकनीकों का पालन करन े के 

महत्व की व्याख्या करें। 

• श्वास-प्रश्वास-अभ्यास करें िसै े- हाथ 

अंदर और बाहर, हाथों में जखंचाव श्वास, 

टखन ेमें जखंचाव श्वास, खरगोश की श्वास, 

बाघ की श्वास, कुिे की श्वास। 

• शांजत प्राथाना, योग मंत्र, शांजत मंत्र करें। 

• जशजथलीकरण अभ्यास (सीथाजलकरण 

व्यायाम) करें िैस े- िॉजगंग अभ्यास। 

• सयूानमस्कार करें। 

• पतंिजल योग सतू्र करें। 

• हठ योग प्रदीजपका करें। 

• ध्यान के जलए आसन करें जिसमें पद्मासन, 

वज्रासन, सखुासन, जसद्धासन, 

जसद्दीयोजनआसन, भद्रासन, ध्यान वीरासन 

शाजमल हैं। 

• भजिका, जवभागीय प्राणायाम, सयूा 

अनलुोम जवलोम, चंद्र अनलुोम जवलोम, 

नाडी शजुद्ध, जसजथली प्राणायाम-शीतलन 

प्राणायाम, सीतकारी प्राणायाम-ठंडा करन े

वाला प्राणायाम, सतना-ठंडा करन ेवाला 

प्राणायाम, उज्िय प्राणायाम, भ्रामरी 

प्राणायाम िैसी जवजभन्न प्रकार की 

प्राणायाम तकनीकें  करें। 

• जवकासन, पवातासन, जत्रकोणासन, पवात 

जत्रकोणासन, हस्तौतासन, गदरुासन, उजदत 

िानजुसरासन, पाद हस्तासन, नटवरासन 

िैसी खडी जस्थजतयों में आसन करें। 

• पजिमोिानासन, गोमखुासन, भनुामासन, 

वक्रासन, आराध मत्स्येन्द्रासन, वज्रासन, 
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• एक प्रजतभागी की गोपनीयता बनाए रखन े के 

महत्व की व्याख्या करें। 

उष्ट्ट्रासन, मंडुकासन, वीरासन, शंकासन 

मािााररयासन, िान ूजसरासन िैसी बैठने 

की जस्थजत में आसन करें। 

• नवासना, भिुनागासन, सपासन, नीलांभ 

सलभासन, सलभासन, धनरुासन िैसी 

प्रवण जस्थजतयों में आसन करें। 

• सेतबुंधासन, पवनमिुासन, शवासन िैसी 

लापरवाह जस्थजतयों में आसन करें। 

• नासग्र मदु्रा, जचन मदु्रा, जचन्मय मदु्रा, ब्रह्म 

मदु्रा, आजद मदु्रा, भैरव मदु्रा, शाम्भवी 

मदु्रा, अजश्वनी मदु्रा, योग मदु्रा िैस ेबंध 

और मदु्राएं करें। 

• ध्यान / गहन मौन / शांजत पाठ / समापन 

प्राथाना करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स, जमक 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

योग चटाई, जवजभन्न योग मदु्राओ ंपर चाटा, आसन, मदु्रा 
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मॉड्रू्ल 6: र्ोग सत्र की समीक्षा के बाद 

एचएसएस/एि4010, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रजतभाजगयों के प्रश्नों और शंकाओ ंका समाधान करें। 

• उजचत दस्तावेि तैयार करें और गोपनीयता बनाए रखें। 

अवजध: 12:00  अवजध: 30 :00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• जवजभन्न योग आसनों और मदु्राओ ंसे संबंजधत 

अंतजवारोधों की पहचान करें। 

• सत्र के दौरान जकए गए अभ्यासों में संशोधनों की 

व्याख्या करें। 

• प्रजतभाजगयों को फीडबैक की प्रासंजगकता और 

महत्व के बारे में बताएं। 

• मानक प्रजक्रयाओ ंया प्रोटोकॉल से जवचजलत हुए 

जबना प्रदशान के आधार पर रोगी को उपयिु 

सझुाव बताएं। 

• योग सत्र से संबंजधत दस्तावेिों की गोपनीयता 

बनाए रखन ेके महत्व को स्पष्ट करें। 

• प्रजतभाजगयों की अपेक्षाओ,ं धारणाओ,ं 

ज्ञान और जचंताओ ंको संबोजधत करन ेकी 

प्रजक्रया का प्रदशान करें। 

• योग सत्र के बाद क्या करें और क्या न करें 

के बारे में प्रजतभाजगयों को मागादशान करन े

में प्रभावी संचार कौशल और तकनीकी 

ज्ञान के उपयोग का प्रदशान करें। 

• प्रजतभागी ररपोटा और फीडबैक फॉमा का 

एक नमनूा तैयार करें। 

• प्रजतभाजगयों के प्रश्नों और शंकाओ ंके 

जलए एक नमनूा प्रश्नावली तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फीडबैक फॉमा के नमनूा प्रारूप, ररपोटा और ररकॉडा के नमनूा प्रारूप 
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मॉड्रू्ल 7: जीवििैली शवकािों की िोकथाम औि प्रबांिि के शलए र्ोग 

एचएसएस/एि4010, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• िीवनशैली से संबंजधत जवकारों की पहचान करें। 

अवजध: 16:00  अवजध: 20:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• योग िीवन शैली की अवधारणा और इसकी 

प्रासंजगकता की व्याख्या करें। 

• समग्र कल्याण की अवधारणा को स्पष्ट कीजिए। 

• एजसजडटी, कब्ि, इरराटेबल बाउल जसंड्रोम 

(आईबीएस), ब्रोजन्कयल अस्थमा, साइनसाइजटस, 

उच्च रिचाप, गदान ददा, पीठ के जनचले जहस्से में 

ददा, ऑजस्टयो-गजठया आजद जवकारों के जवजभन्न 

लक्षणों और लक्षणों के बारे में बताएं। 

• सामान्य जवकार की रोकथाम और प्रबंधन में योग 

की भजूमका की व्याख्या करें: अम्लता, कब्ि, 

जचडजचडा आंत्र जसंड्रोम (आईबीएस), ब्रोजन्कयल 

अस्थमा, साइनसाइजटस, उच्च रिचाप, गदान का 

ददा, पीठ के जनचले जहस्स ेमें ददा, ऑजस्टयो-

गजठया। 

• एकीकृत औषजध के रूप में योग की भजूमका की 

जववेचना कीजिए। 

• जवजभन्न आसन, श्वास व्यायाम और 

प्राणायाम करें। 

• जवजभन्न िीवन शैली जवकारों को दशाान े

वाला एक चाटा बनाइए। 

• जवजभन्न आसनों, साँस लेन ेके व्यायाम 

और प्राणायाम का चाटा तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फीडबैक फॉमा के नमनूा प्रारूप, ररपोटा और ररकॉडा के नमनूा प्रारूप 
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मॉड्रू्ल 8: शिक्षण औि प्रशिक्षण 

एचएसएस/एि4013, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• अपनी टीम या सहयोजगयों के जलए प्रजशक्षण सत्र आयोजित करें। 

अवजध: 20 :00  अवजध: 40:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• टीम या सहयोजगयों के जलए प्रजशक्षण सत्र 

की आवश्यकता की पहचान करें। 

• योग के जवशेष संदभा में जवजभन्न जशक्षण 

जवजधयों की व्याख्या कीजिए। 

• जशक्षण अभ्यास की आवश्यकता और योग 

अभ्यास में इसके उपयोग की पहचान करें। 

• जशक्षण और प्रजशक्षण की जवजभन्न जवजधयों 

की सचूी बनाइए। 

• पाठ योिना बनान ेकी जवजध, उसके अथा 

और आवश्यकता को स्पष्ट कीजिए। 

• AV सहायकों के प्रकार और उनके उपयोगों 

की सचूी बनाइए। 

• इसके प्रस्ततुीकरण और व्याख्यान सह 

प्रदशान का अथा, महत्व और जवजध 

समझाइए। 

• मलू्यांकन की जवजभन्न जवजधयों की व्याख्या 

कीजिए। 

• एक व्यजि, छोटे समहू और बडे समहू को 

योग जसखान ेकी जवजधयों का प्रदशान करना। 

• दृश्य-श्रव्य सामग्री, चाटा, प्रस्ततुीकरण 

आजद जशक्षण सहायक सामग्री के उपयोग 

को प्रदजशात करना। 

• एक व्यजि और एक समहू के जलए एक 

नमनूा पाठ योिना तैयार करें। 

• रचनात्मक और योगात्मक मलू्यांकन का 

एक नमनूा जडिाइन तैयार करें। 
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मॉड्रू्ल 9: पािस्परिक सांबांि बिाए िखें 

एचएसएस/एि9625, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रजतभाजगयों के साथ प्रभावी ढंग से संवाद करें। 

• समय पर असाइनमेंट परूा करन ेके जलए काम को व्यवजस्थत और प्राथजमकता दें। 

• संघषों से जनपटन ेके दौरान संगठनात्मक आचार संजहता का पालन करें। 

अवजध: 01:00  अवजध: 08:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• शब्दिाल और बोलचाल की शतों का 

उपयोग जकए जबना प्रजतभाजगयों, ररश्तेदारों 

और सहकजमायों के साथ प्रभावी संचार के 

महत्व पर चचाा करें। 

• एक टीम के जखलाडी की जवशेषताओ ंका 

वणान करें। 

• प्रजतभागी की िानकारी से संबंजधत 

गोपनीयता और गोपनीयता प्रथाओ ंके बारे 

में चचाा करें। 

• टीम वका  के महत्व पर चचाा करें। 

• तेिी से बदलती पररजस्थजतयों को पररभाजषत 

करें। 

• आचार संजहता और काया के दायरे को 

बनाए रखन ेके जलए संगठन के जनम्नजलजखत 

जनयमों और नीजतयों के महत्व के बारे में 

चचाा करें। 

• प्रभावी संचार सजुनजित करन े के जलए 

तकनीकी शब्दों के उपयोग से संबंजधत 

जदशाजनदशे लाग ूकरें। 

• दजैनक गजतजवजधयों के दौरान समय प्रबंधन 

कौशल लाग ूकरें। 

• जलजखत संचार के दौरान पढन ेऔर जलखन े

के कौशल का उपयोग प्रदजशात करें। 

• जवजभन्न जस्थजतयों में समस्या समाधान और 

जनणाय लेन ेके कौशल का प्रदशान करना। 

• जवजभन्न टीम गजतजवजधयों में टीम वका  और 

काया प्राथजमकता के कौशल का प्रदशान 

करें। 

• सेवाएं प्रदान करत ेसमय प्रभावी भागीदार-

कें जद्रत दृजष्टकोण लाग ूकरें। 

• अवलोकन, अनभुव, तका , या संचार से 

एकजत्रत िानकारी के साथ ररपोटा को परूा 

करन ेके जलए जवशे्लषणात्मक कौशल लाग ू

करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टीम वका , समहू गजतकी पर केस स्टडी और प्रदशानकारी वीजडयो 
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मॉड्रू्ल 10: सांवाििे औि आचिण के व्र्ावसाशर्क मािक 

एचएसएस/एि9625, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• कायास्थल के जलए उपयिु पेशेवर उपजस्थजत प्रदजशात करें। 

• िहां आवश्यक और संभव हो, सकारात्मक तरीके से कायों को करन ेमें दसूरों की सहायता 

करके सहायक व्यवहार प्रदजशात करें। 

अवजध: 01:00  अवजध: 02:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• क पेशेवर उपजस्थजत के महत्व की व्याख्या 

करें: साफ वदी, साफ और कंघी बाल, 

पॉजलश जकए गए ितू,े अच्छी तरह से 

मैनीक्योर जकए गए नाखनू आजद। 

• संवेदनशील क्षेत्रों में मास्क और हडे जगयर 

पहनन ेके महत्व के बारे में बताएं। 

• हाथ धोन ेके चरणों को समझाइए। 

• कायों को करन ेमें प्रभावशीलता और दक्षता 

को अजधकतम करन ेके जलए दसूरों के साथ 

परामशा करें और उनकी सहायता करें। 

• कायास्थल पर जिम्मेदार और अनशुाजसत 

व्यवहार का प्रदशान करें।  

• हाथ धोन ेकी तकनीक का प्रदशान करें। 

• जवजभन्न व्यजिगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई) 

की सचूी बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई, जसंक, तरल साबनु, हाथ धोन ेका पोस्टर, पेपर टॉवल 
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मॉड्रू्ल 11: सुिक्षा, आपातकालीि शचशकत्सा प्रशतशिर्ा औि प्राथशमक शचशकत्सा 

एचएसएस/एि9624, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• िब भी आवश्यक हो, जचजकत्सा आपातकालीन जस्थजतयों में बजुनयादी िीवन समथान 

या बजुनयादी प्राथजमक जचजकत्सा करें। 

• संस्थागत आपात जस्थजतयों का उजचत ढगं से िवाब दनेा। 

अवजध: 02:00  अवजध: 07:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्राथजमक जचजकत्सा की मलू बातें समझाइए। 

• व्यजिगत सरुक्षा के जलए बरती िान ेवाली 

सावधाजनयों की सचूी बनाएं। 

• बेजसक लाइफ सपोटा (बीएलएस) कैस ेकरें, 

इस पर चचाा करें। 

• सरुक्षात्मक उपकरणों िैस ेजक संयम और 

सरुक्षा उपकरणों के उपयोग की व्याख्या करें। 

• आत्म सरुक्षा के जलए बरती िान ेवाली 

सावधाजनयों की पहचान करें। 

• संस्थागत आपात जस्थजतयों से जनपटन ेके 

जलए आपदा प्रबंधन तकनीकों के बारे में 

बताएं। 

• सामान्य आपात जस्थजतयों के रेफरल और 

प्रबंधन के जलए एस्केलेशन मैजट्रक्स के बारे में 

चचाा करें। 

• जवजभन्न प्रकार के सरुक्षात्मक उपकरणों िैस े

जक संयम और सरुक्षा उपकरणों को दशाान े

वाला एक चाटा बनाएं। 

• सामान्य आपात जस्थजतयों और इसके रेफरल 

तंत्र को दशााते हुए एक प्रवाह चाटा बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

कै्रश काटा ट्रॉली, प्राथजमक जचजकत्सा बॉक्स, सीपीआर नजसिंग मैनीजकन, मास्क वयस्क के साथ अंब ुबैग, 

मशाल, शारीररक प्रजतबंध, अजग्नशामक।  
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मॉड्रू्ल 12: सांिमण शिर्ांत्रण प्रथाओां औि अपशिष्ट प्रबांिि 

एचएसएस/एि9623, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्व-स्वच्छता और सोशल जडस्टेंजसंग प्रथाओ ंको लाग ूकरें और संक्रमण जनयंत्रण जदशाजनदशेों का पालन 

करें। 

• जदशाजनदशेों और जवजनयमों के अनसुार सही अपजशष्ट जनपटान जवजधयों का प्रदशान करें। 

अवजध: 01:00  अवजध: 01:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• रोग प्रकोप, महामाररयों और महामाररयों की 

अवधारणा और व्यापक रूप से समाि पर 

उनके प्रभाव की चचाा करें। 

• महामारी या महामारी के दौरान जनधााररत 

जनयमों और जदशा-जनदशेों का पालन करन ेके 

महत्व को स्पष्ट करें। 

• स्व-संगरोध और आत्म-अलगाव और उनके 

महत्व के बीच अंतर। 

• एक महामारी के दौरान सामाजिक दरूी के 

महत्व और रोिमराा के कायों (ई-पेमेंट 

गेटवे/ऑनलाइन लजनिंग/वचुाअल मीजटंग 

आजद का उपयोग) को परूा करन ेके 

वैकजल्पक तरीकों के महत्व पर चचाा करें। 

• बजुनयादी व्यजिगत और कायास्थल स्वच्छता 

प्रथाओ ंके अनरुूप होन ेके महत्व पर चचाा 

करें िैस ेजक हाथ धोना, अल्कोहल-

आधाररत हैंड सैजनटाइज़र का उपयोग करना, 

कायाालय की आपजूता / जडलीवरी की िाचं 

करना और उनकी स्वच्छता आजद। 

• जवजभन्न सतहों की सचूी बनाएं िो कायास्थल 

पर संभाजवत फोमाइट्स के रूप में काम कर 

सकती हैं। 

• अपने काया क्षेत्र को जनयजमत रूप से साफ 

और कीटाणरुजहत करन ेका तरीका जदखाएं। 

• साबनु और पानी और अल्कोहल आधाररत 

हैंड रब से हाथ धोन ेका सही तरीका जदखाएं। 

• पीपीई को दान करन,े डफ करन ेऔर त्यागन े

का सही तरीका प्रदजशात करें िसै ेफेस मास्क, 

हैंड ग्लव्स, फेस शील्ड, पीपीई सटू आजद। 

• उपयिु सामाजिक और व्यवहाररक 

जशष्टाचार (लोगों का अजभवादन और 

जमलना, थकूना/खांसना/छींकना आजद) 

प्रदजशात करें। 

• प्रासंजगक हॉटलाइन/आपातकालीन नंबरों की 

एक सचूी तैयार करें। 

• कचरे के जनपटान के जलए उपयोग जकए िान े

वाले जवजभन्न प्रकार के कचरे और जवजभन्न 

प्रकार के रंग कोजडत जडब्बे/कंटेनरों का चयन 

करें। 
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• कायास्थल पर उपयोग जकए िान ेवाल ेपीपीई 

की पहचान करें और उन्हें दान करन,े डफ 

करन ेऔर त्यागन ेकी प्रजक्रया की पहचान 

करें। 

• संबंजधत अजधकाररयों को लक्षणों की 

पहचान करन ेऔर ररपोटा करन ेके महत्व 

और प्रजक्रया पर चचाा करें। 

• संगठनात्मक स्वच्छता और स्वच्छता 

जदशाजनदशेों और उनका पालन करन ेके 

तरीकों और उल्लंघनों / अंतरालों की ररपोटा 

करन ेपर चचाा करें। 

• कचरे के उजचत और सरुजक्षत जनपटान, 

पररवहन और उपचार के महत्व और तंत्र की 

व्याख्या करें। 

• बीमारी के प्रकोप के दौरान तनाव और जचतंा 

से जनपटन ेके तरीकों पर चचाा करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

जवजभन्न कोजडत रंग के जडब्ब,े जडब्ब ेकी रंग कोजडंग के जलए चाटा 
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मॉड्रू्ल 13: कार्यस्थल पि स्वच्छता औि सांिमण शिर्ांत्रण 

एचएसएस/एि9623, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• सेल्फ हाइिीन और सोशल जडस्टेंजसंग का पालन करें। 

• कायास्थल पर स्वच्छता और संक्रमण जनयंत्रण नीजतयों और प्रजक्रयाओ ंको लाग ूकरें। 

• कायास्थल पर िैव जचजकत्सा अपजशष्ट जनपटान प्रणाली के जदशाजनदशेों का पालन करें। 

अवजध: 01:00  अवजध: 00:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• इनडोर और आउटडोर कायाक्षेत्रों को साफ 

करन ेके तरीकों के बीच अंतर करें। 

• वेंजटलेशन और एयर कंडीशजनंग के जलए 

पालन जकए िान ेवाल ेजवजभन्न जदशाजनदशेों 

का वणान करें। 

• कचरे के वगीकरण, जनपटान, पररवहन और 

उपचार की उजचत प्रजक्रया और इसके महत्व 

पर चचाा करें। 

• घटना ररपोजटिंग के महत्व की व्याख्या करें। 

• िोजखम मलू्यांकन और प्रबधंन के तरीकों 

पर चचाा करें। 

• जकसी महामारी या महामारी के दौरान तनाव 

और जचतंा से जनपटन ेऔर सहायता प्रदान 

करन ेके तरीकों पर चचाा करें। 

• बीमारी के प्रकोप और रोकथाम से संबंजधत 

िागरूकता बढान े के जलए नमनूा सचूना, 

जशक्षा और संचार (आईईसी) सामग्री िैस े

हैंडआउट्स, दृश्य सहायता इत्याजद बनाना। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

स्वच्छता, संक्रमण जनयंत्रण और अपजशष्ट जनपटान प्रथाओ ंको दशाान ेवाल ेई-मॉड्यलू 
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अनलुग्नक  

 

प्रजशक्षक आवश्यकताए ँ

  

  शििायिक पवूायपेक्षाए ँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

योग में पोस्ट 

गे्रिएुशन 

 2  

  

1       

जकसी भी 

स्ट्रीम में 

गे्रिएुशन 

योग में 

जडप्लोमा/प्रमाणपत्र 

2    1      

योग में 

जडप्लोमा 

 3    1    

  

 

प्रशिक्षक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के जलए प्रमाजणत भजूमका: "योग वेलनेस 

टे्रनर" को QP में मैप जकया गया: 

“एचएसएस/क्य4ू003 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनशंुजसत ह ैजक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भजूमका के 

जलए प्रमाजणत जकया गया ह:ै "प्रजशक्षक", योग्यता पैक के 

जलए मैप जकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 
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जनधाारक आवश्यकताएँ 

  

  शििायिक पवूायपेक्षाए ँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

योग में पोस्ट 

गे्रिएुशन 

 3 

  

 1      

जकसी भी 

स्ट्रीम में 

गे्रिएुशन 

योग में 

जडप्लोमा/प्रमाणपत्र 

3     1      

योग में 

जडप्लोमा 

 5    1    

  

 

शििायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के जलए प्रमाजणत भजूमका: "योग वेलनेस 

टे्रनर" को QP में मैप जकया गया: 

“एचएसएस/क्य4ू003 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनशंुजसत ह ैजक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भजूमका के 

जलए प्रमाजणत जकया गया ह:ै "जनधाारक", योग्यता पैक के 

जलए मैप जकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 
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आकलन रणनीति 

प्रदर्शन मानदंड के आधार पर 'लर्निंग-बाय-डूइंग' और कौर्ल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रदर्शन 
पर जोर ददया गया है। तदनुसार, प्रत्येक नौकरी की भूममका के मलए मूलयांकन मानदंड 
र्नधाशररत ककया जाता है और योग्यता पैक में उपलब्ध कराया जाता है। 
थ्योरी और प्रैक्टिकल दोनों के मलए मूलयांकन पत्र हेलथकेयर सेटिर क्ककल काउंमसल द्वारा 
र्नयुटत ववषय ववर्ेषज्ञों (एसएमई) द्वारा या योग्यता पैक में उक्ललखित मूलयांकन मानदंडों 
के अनुसार एचएसएससी मान्यता प्राप्त मूलयांकन एजेंसी के साथ ववकमसत ककए जाएंगे। 
ववमभन्न पररणाम-आधाररत मापदंडों जैसे गुणवत्ता, समय, सिीकता, उपकरण और उपकरण की 
आवश्यकता आदद के मलए मूलयांकन पत्रों की भी जााँच की जाएगी। 
टवामलकिकेर्न पैक (टयूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर 
मूलयांकन के मलए एक सापेक्ष वेिेज ददया जाता है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रदर्शन 
मानदंड को सापेक्ष महत्व, कायश की महत्वपूणशता और प्रमर्क्षण बुर्नयादी ढांचे पर अंक ददए 
गए हैं। 
 

अंर्तम मूलयांकन के मलए र्नम्नमलखित उपकरणों का उपयोग ककया जाएगा: 
 

1. व्यािहाररक मूलयाांकन: इसमें कौर्ल प्रयोगर्ाला में नकली वातावरण का र्नमाशण र्ाममल है 
जो योग्यता पैक के मलए आवश्यक सभी उपकरणों से सुसक्जजत है। 
 

उम्मीदवार के सॉफ्ि क्ककलस, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आदद का 
अवलोकन अवलोकन द्वारा पता लगाया जाता है और अवलोकन चेकमलकि में चचक्ननत ककया 
जाता है। पररणाम को उनकी कौर्ल उपलक्ब्धयों के कतर को मापने के मलए र्नददशष्ि आयामों 
और मानकों के ववरुद्ध मापा जाता है। 
 

2. चिराय/ुसांरचिि साक्षात्कार: इस उपकरण का उपयोग वैचाररक समझ और नौकरी की 
भूममका और ववमर्ष्ि कायश के बारे में व्यवहार सबंंधी पहलुओ ंका आकलन करने के मलए 
ककया जाता है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, पयाशवरण और उपकरण आदद पर प्रश्न भी र्ाममल हैं। 
 

3. ऑन-जॉब प्रशिक्षण: ओजेिी का मूलयांकन मानक लॉगबुक कैप्चररगं ववभागों पर काम 
करने, सीिन ेवाले की प्रमुि दिप्पखणयों, प्रर्तकिया और पयशवके्षक या संरक्षक की दिप्पखणयों 
के आधार पर ककया जाएगा। 
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4. शलखिि परीक्षा: प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीटयू (हाडश: 
40, मध्यम: 30 और आसान: 30) से युटत प्रश्न पत्र। मलखित मूलयांकन पत्र में र्नम्नमलखित 
प्रकार के प्रश्न र्ाममल होते हैं: 
 

i. सही/गलत कथन 

ii. बहु ववकलपीय प्रश्न 

iii.  ममलान प्रकार के प्रश्न। 
iv. ररटत कथान भरें 
v.  पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

vi.  पहचान प्रश्न 

 

मूलयाांकनकिााओां के सांबांध में क्यूए: 
 

प्रत्येक नौकरी की भूममका का आकलन करने के मलए एचएसएससी द्वारा र्नधाशररत "पात्रता 
मानदंड" के अनुसार मूलयांकनकताशओं का चयन ककया जाता है। मूलयांकन एजेंमसयों द्वारा 
चुने गए मूलयांकनकताशओं की जांच की जाती है और उन्हें प्रमर्क्षण ददया जाता है और 
एचएसएससी मूलयांकन ढांचे, योग्यता-आधाररत मलूयांकन, मूलयांकनकताश गाइड आदद का 
पररचय ददया जाता है। एचएसएससी प्रत्येक नौकरी की भूममका के मलए समय-समय पर 
"र्नधाशरकों का प्रमर्क्षण" कायशिम आयोक्जत करता है और मलूयांकन के संबंध में 
मूलयांकनकताशओं को संवेदनर्ील बनाता है। प्रकिया और रणनीर्त जो र्नम्नमलखित अर्नवायश 
पर उक्ललखित है: 

1) एनएसटयूएि के संबंध में मागशदर्शन 

2) योग्यता पैक संरचना 
3) मूलयांकनकताश के मलए मसद्धांत, व्यावहाररक और मौखिक मूलयांकन करने के मलए 

मागशदर्शन 

4) मूलयांकन रु्रू होने से पहले मूलयांकनकताश द्वारा प्रमर्क्षुओं के मलए मागशदर्शन। 
5) आकलन प्रकिया पर मागशदर्शन, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक संक्षक्षप्त 

व्यावहाररक अवलोकन चेकमलकि और माकश र्ीि। 
6) पूरे बैच में एकरूपता और र्नरंतरता के मलए चचरायु मागशदर्शन। 
7) नकली आकलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रदर्शन 
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संदभा 

शब्दकोष  

िब्द शवविण 

प्रमखु जशक्षा 

पररणाम 

मखु्य जशक्षण पररणाम इस बात का जववरण ह ैजक अंजतम पररणामों  

को प्राप्त करन ेके जलए एक जशक्षाथी को क्या िानने, समझने और करने में  

सक्षम होने की आवश्यकता ह।ै प्रमखु सीखने के पररणामों का एक सेट  

प्रजशक्षण पररणामों को तैयार करेगा। प्रजशक्षण पररणाम ज्ञान, समझ (जसद्धांत) और  

कौशल (व्यावहाररक अनपु्रयोग) के संदभा में जनजदाष्ट ह।ै 

ओिेटी (एम) ऑन-द-िॉब प्रजशक्षण (अजनवाया); प्रजशक्षओु ंको प्रजशक्षण के साइट पर जनजदाष्ट घंटों को 

परूा करना अजनवाया ह।ै  

प्रजशक्षण पररणाम प्रजशक्षण पररणाम इस बात का जववरण ह ैजक प्रजशक्षण परूा होने पर एक जशक्षाथी क्या 

िानेगा, समझगेा और क्या करने में सक्षम होगा। 

टजमानल पररणाम टजमानल पररणाम इस बात का जववरण ह ैजक एक मॉड्यलू के परूा होने पर एक जशक्षाथी 

क्या िानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। टजमानल पररणामों का एक सेट 

प्रजशक्षण पररणाम प्राप्त करन ेमें मदद करता ह।ै  

जवचासन वकृ्षासन या ट्री पोि एक संतलुनकारी आसन ह।ै यह मध्ययगुीन हठ योग में बहुत कम 

खडे होन ेवाले पोज़ में से एक ह ैऔर आधजुनक योग में व्यायाम के रूप में लोकजप्रय ह।ै 

जत्रकोणासन     जत्रकोणासन या जत्रभिु मदु्रा आधजुनक योग में व्यायाम के रूप में एक स्थायी आसन ह।ै 

अनलुोम         प्राणायाम अनलुोम प्राणायाम हठ योग के अभ्यास में उपयोग जकए िान ेवाल ेकई 

प्राणायाम या श्वास अभ्यासों में से एक ह।ै 

जवलोम            प्राणायाम जवलोम प्राणायाम एक प्राणायाम साँस लेन ेकी तकनीक ह ैिहा ँसाँस लेना 

और छोडना एक सतत प्रजक्रया नहीं ह,ै बजल्क एक ऐसी प्रजक्रया ह ैिो कई जवरामों से 

बाजधत होती ह।ै 

नवासना         बोट पोज़ (नवासना) योग की दजुनया में कोर स्ट्रेंथ के बारे में बात करन ेऔर कं्रचेस और 

लेग जललट्स पर नए बदलावों के जलए जपलेट्स कुएं में डुबकी लगाने से बहुत पहल ेथा। 

बंध              बंध हठ योग में एक "बॉडी लॉक" ह,ै िो एक प्रकार की मदु्रा ह।ै महा बंध ("महान 

ताला") अन्य सभी तीन बंधों को िोडता ह।ै 

मदु्रा              योग मदु्राएं मलू रूप से हाथ के सरल इशारे हैं िो शरीर के भीतर ऊिाा के प्रवाह को 

सजक्रय करत ेहैं। 
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आशदवशणयक औि सांशक्षप्त िब्द 

िब्द  शवविण  

क्यपूी  योग्यता पैक 

एनएसक्यएूफ  राष्ट्ट्रीय कौशल योग्यता फे्रमवका  

एनएसक्यसूी  राष्ट्ट्रीय कौशल योग्यता सजमजत 

एनओएस  राष्ट्ट्रीय व्यावसाजयक मानक 

आयषु   आयवुेद योग यनूानी जसद्ध होम्योपैथी 

पीपीई  व्यजिगत सरुक्षा उपकरण 

सीपीआर  काजडायो पल्मोनरी ररसजसटेशन 

फीफो फस्टा इन फस्टा आउट 

  

  


